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TISKOVA ZPRAVA

Cesi holduji legalnim drogam

Spotieba Cistého alkoholu stoupla na 14,4 litr( na osobu za rok, koufi
vice nez pétina populace

WHO doporucuje pracovat s cenotvorbou, reklamou a dostupnosti

PRAHA, 6. 11. 2018 — Narodni konference letos, kromé alkoholu, oteviela nové i téma
tabaku. Trendy v uzivani alkoholu a tabaku, zdravotni, socialni a ekonomické dopady
a zavadéna opatieni okomentovali odbornici z fad sluzeb a statni spravy. Konference
vyzyva k hledani praktickych fesSeni v prevenci rizik spojenych s pitim alkoholu a kourenim.
Zaroven pocita s implementaci doporuc¢eni Svétové zdravotnické organizace (WHO) do
pripravované Narodni strategie protidrogové politiky 2019-2027.

,Verejnost stale vnima alkohol i tabak jako bézZnou soucast Zivota a je k piti a koureni velmi
tolerantni. Jednim z uceltl preventivnich aktivit je zména vzorct chovani ve vztahu k alkoholu a
zvyseni informovanosti dospélé populace o vSech dusledcich plynoucich z piti a koureni,* pfiblizuje
smysl konani konference Jarmila Vedralova, narodni koordinatorka pro protidrogovou politiku.

LSUZivani tabaku a alkoholu patfi k rozsifenym spoleCenskym ,nefestem®, které vyznamné Skodi
zdravi nasich ob&an(i. Alarmujici je zejména konzumace alkoholu u nezletilych, ve které je Ceska
republika nad mezinarodnim prumérem,” uvadi ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch stim, ze
konkrétné u alkoholu vnima velky prostor pro regulaci: ,,Pfikladem je vSudypfitomna reklama na
alkohol a jeho propagace, ktera ma nemaly podil na vysoké mire jeho konzumace a tolerance v
Ceské spolecnosti. Marketing alkoholickych napoji je tedy urcité jednou z naSich budoucich
Jregulacnich® vyzev. Mezinarodni autority, jako je WHO a OECD, nam také doporucuji zaméfit se
na cenova a dariova opatreni.”

Cesi a alkohol

Aktualni data z drogové vyroéni zpravy v roce 2017" ukazuji, ze se 900 tisic dospélych osob
nachazi ve vysokém riziku vzniku problému spojenych s alkoholem. Dennich konzumentd
alkoholu je pfiblizné 600 tisic, z toho 100 tisic konzumuje nadmérné davky alkoholu denné.
PfiCemz denni konzumace alkoholu zUstava dlouhodob& mezi muzi na vyrazné vyssi arovni.

Alkohol je tradi¢ni navykova latka, kterou povazujeme za béznou soucCast naSich jidelniCku
a spoledenské zabavy. V CR jednoznaéné vede pivo, které u nas pije 87 % muzu a 59 % zen.
Muzi primérné za tyden vypiji 9 sklenic piva (o objemu 0,5 1), Zeny primérné 2 sklenice. Co se
tyCe frekvence piti piva, muZi nej€astéji konzumovali pivo 3—4krat v tydnu, Zeny 1-2krat.

Negativni disledky uzivani alkoholu se projevuji nejen v oblasti zdravi, ale i v oblasti socialni
a dalSich, jako je napf. kriminalita. ,V oblasti zdravi se v prvni fadé jedna o duSevni poruchy a
poruchy chovani zptsobené jeho uzivanim. Alkohol ovSéem prispiva i k vy8$i umrtnosti, a to jak v

! Zdroj: Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2017, kterou kazdoroéné publikuje Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti. Zvefejnéni kompletnich dat za r. 2017 probéhne v prosinci 2018. www.drogy-info.cz



http://www.drogy-info.cz/
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souvislosti s vy8Si urazovosti, tak i vzniku dalSich onemocnéni, mezi které patii napriklad nadorova
onemocnéni, onemocnéni travici trubice a jina. Rozhodné nelze opomenout negativni ddsledky
zplsobené uzivanim alkoholu v téhotenstvi, kdy muze dojit az k nevratnému poSkozeni plodu,*
uvadi narodni koordinatorka Jarmila Vedralova.

Pod vlivem alkoholu se v roce 2017 stalo 4251 nehod (4,1 % z celkového poctu), pfi kterych
bylo 48 osob usmrceno (9,6 % vSech usmrcenych). Podle udaju policie bylo 13,5 tisic trestnych
€int v roce 2017 spachano pod vlivem navykovych latek, z toho 82 % pod vlivem alkoholu a
18 % pod vlivem nealkoholovych drog. V roce 2017 bylo v obecném registru mortality hlaseno 370
smrtelnych pfedavkovani alkoholem (415 v r. 2016).

»,Pokud se zaméfime na pocty osob v kontaktu s odbornymi sluzbami, Ize konstatovat, ze priblizné
70 % uZivatelt nelegélnich drog jiZz v kontaktu s odbornymi sluzbami je, a to jak zdravotnimi, tak
socialnimi, zatimco podil problémovych uZivatelti alkoholu, dennich kurakd( nebo problémovych
hracd je v kontaktu s uvedenymi sluzbami v fadu jednotek procent,” dodava Vedralova.

V Cesku se spotieba éistého alkoholu zvysila na 14,4 litri na osobu za rok

Pfedstavitel WHO a vedouci Kancelafe WHO v CR Dr. Srdan Matié uvadi, Ze i pfes vyznamné
snizeni ma Evropsky region WHO stéle nejvétsi spotfebu alkoholu mezi dospélymi ve svété:
,V roce 2016 byla evropska priimérna spotieba alkoholu 9,8 litrt Cistého alkoholu u dospélych
starSich 15 let, coz je pokles o cca 2 litry za poslednich 10 let (11,9 | v roce 2007). V dusledku toho
Jje mortalita vyplyvajici z konzumace alkoholu v regionu stale nejvy$si - 10,1% v8ech umrti bylo
pfipisovano alkoholu.“

,V Ceské republice se aktualné spotfeba alkoholu mirné zvysila na 14,4 litrG éistého alkoholu na
osobu a rok a je vyrazné nad primérem v evropském regionu WHO, coZ ma vyrazny negativni
dopad na zdravi a blahobyt. Napriklad 563% vSech dopravnich urazi souvisi s fizenim pod viivem
alkoholu.**

Podle Dr. Srdana Mati¢e existuje mnoho prostoru pro zlepSeni politik souvisejicich s alkoholem,
jako je tvorba cen, zdanéni, sniZzeni dostupnosti, reklama a dalSi osvéd€ena feSeni pro snizeni
Skod zpusobenych alkoholem.

Cesi a tabak

Podle dat z drogové vyrocni zpravy v roce 2017 je u nas celkem 25 % soucasnych kufaku ve véku
15 a vice let, 18 % koufi denné a dalSich 7 % koufi pfilezitostné. Pfi pfepoctu na celou populaci je
tedy v CR vice nez 2 miliony dennich kufak( ve véku 15 a vice let. Trendy v poslednich $esti
letech naznaduji postupny pokles vyskytu koufeni v dospélé populaci, a to u muzu i Zzen. Z uzivani
navykovych latek v populaci jde vSak stale o nejrozSifenéjsi zavislost u nas.

,Koufeni tabaku se naprosto li§i od vSech ostatnich zavislosti jednak svym Sirokym klinickym
dopadem - zpusobuje nemoci ve vSech klinickych oborech mediciny - a jednak poltem zavislych.
V CR je kolem 2 miliont kufékd. Na nemoci zptisobené koufenim tabaku zemfe u nas roéné kolem
16 tisic lidi, ktefi ztraceji v praméru 15 let Zivota, tedy zhruba kazdy Sesty. Pro srovnani, alkohol je
pfic¢inou zhruba 6 tisic umrti rocné a ilegalni drogy 200-300," fika prof. MUDr. Eva Kralikova,
CSc. z Centra pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

2 Zdroj: Global status report on alcohol and health 2018 (Cesko str. 258, 345 aj.)
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1&ua=1
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Z dat vyplyva, 7e v CR umira na nemoci zpusobené koufenim kazdoroéné 16 tisic lidi,
pficemz ve svété jde o 6 milionu lidi roéné. Z toho pfes 5 miliont umrti jsou umrti kuraka. Asi 600
tisic umrti rocné je zplsobeno nekufakim, ktefi dychali zplodiny koufeni jinych. Tabakovy kouf
obsahuje vice nez 4000 chemickych slou€enin. U vice nez 250 sloucCenin obsazenych v
tabakovém kouri byla prokazana Skodlivost. Vic nez 50 z nich prokazatelné zplsobuje rakovinu.

Realizace doporuéeni WHO v CR
Implementace doporuéeni do Narodni strategie protidrogové politiky 2019-2027

V Ceské republice je ¢asova a mistni dostupnost alkoholickych napojii a tabakovych vyrobk
vysoka a pro dospélé osoby v zasadé neomezena. Pietrvava vysoka dostupnost alkoholu a tabaku
rovnéz pro nezletilé. Cenova dostupnost alkoholickych napojl a tabakovych vyrobkud neklesa.

sVzhledem k tomu, jak vysoka je tolerance k alkoholu u nas, tak je velmi obtizné prosazovat
legislativni zmény snizujici dostupnost alkoholickych népoji. Stejné tak jsou lidé v Ceské republice
kaZdodenné vystavovani reklamam na alkohol, které jsou omezeny jen v minimalni mife a
prispivaji ke spole¢enské normalizaci piti. U mladych lidi reklamy &asto vyvolavaji pocity relaxace
a zabavy, takZe maji konzumaci alkoholu uz od raného véku spojenou s pobavenim bez zabran,*
zduraznuje narodni koordinatorka pro protidrogovou politiku Jarmila Vedralova.

Na zakladé doporuéeni WHO planuje narodni koordinatorka pro protidrogovou politiku v narodni
strategii, ktera by méla byt schvalena vladou od roku 2019 na dalSich 9 let, implementovat
doporuceni WHO, ktera se tykaji napfiklad omezeni reklamy:

e uvadéni a prosazovani takovych zakazl nebo komplexnich omezeni v reklamé ma pfinos
pro vefejné zdravi a pomaha chranit déti, dospivajici a abstinenty pred natlakem ke
konzumaci alkoholickych napojd,

e snizeni dopadu marketingu, zejména na mladé lidi a dospivajici, je dulezité pro omezovani
Skodlivého uzivani alkoholu.

Dale posileni omezeni dostupnosti alkoholu a tabaku:

e regulace snizujici dostupnost alkoholu a tabaku je zasadni opatieni k tomu, aby zranitelné
a vysoce rizikové skupiny neméli snadny pfistup k alkoholu,

e dostupnost alkoholu a tabaku muze mit vliv na socialni dostupnost alkoholu a pfispét tak ke
zméné socialnich a kulturnich norem, které podporuji Skodlivé uzivani alkoholu.

Dale je prokazano, Zze danova a cenova politika tykajici se alkoholu a tabaku snizuje spotifebu
alkoholu a s nim spojené Skody a zejména také oddaluje prvni zkuSenost s alkoholem.

~Samozrejmé, Ze vyrazné omezena dostupnost alkoholu a tabaku mdize mit vliv na rozvoj
paralelniho nelegalniho trhu, toho se chceme vyvarovat. Neomezena dostupnost naopak vede
k vysoké toleranci a negativnim zdravotnim, socidlnim a ekonomickym dopadim, je tfeba
postupovat vyvazené a zaroveri posilit zdravotni gramotnost obyvatel v této oblasti,“ uzavira
narodni koordinatorka Jarmila Vedralova.

Hlavnim cilem pripravované strategie je snizovani 8kod vyplyvajicich z existence navykovych
latek v€. alkoholu a tabaku a zavislostniho chovani ve spole€nosti a eliminace negativnich dopadd,
tj. v€etné dopadl na zdravi, socialni oblast, vefejny poradek a vefejné rozpocty.
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Zdroje:

Global status report on alcohol and health 2018 (Cesko str. 258, 345 aj.)
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1&ua=1

Narodni data ke koureni: www.koureni-zabiji.cz

Narodni data k alkoholu: www.alkohol-skodi.cz

Narodni data z vyro¢nich zprav: www.drogy-info.cz

Narodni linka pro odvykani koufeni, alkoholu a hazardniho hrani: 800 350 000

Kontakt pro média:

MgA. Renata Povolna

Média a PR, Odbor protidrogové politiky
+420 728 302 397
povolna.renata@vlada.cz
www.vlada.cz

www.drogy-info.cz
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