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Uvod

Vazeni ¢tenari,

tato zprava volné navazuje na Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*)
v letech 1995 — 2015 kazdoro¢né& vydavané publikace s nazvem ,Incidence, prevalence,
zdravotni dopady a trendy lé€enych uzivatell drog v CR".

V roce 2015 do$lo k zasadni zmé&né v oblasti monitorovani drogové situace v Ceské republice.
V bfeznu 2015 byl spustén Narodni registr [éCby uzivateld drog (NRLUD), jehoz spravou je
povéfen Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR).

Z toho duvodu byly vyroéni zpravy HSHMP od roku 2017 zaméfeny pouze na zdravotni
nasledky léCenych uzivatell drog, o nichz data ziskavala HSHMP od kolegyn z jednotlivych
krajskych hygienickych stanic a z databaze EPIDAT, pozdé&ji (od r. 2018) z databaze ISIN
(Informacni systém infekénich nemoci).

Jako posledni byla timto zpusobem zpracovana a vydana na podzim roku 2019 Zprava o
zdravotnich nasledcich uzivatelG drog v Cesku v roce 2018.

Koncem roku 2019 a v lednu 2020 se rozbé&hla v Ciné epidemie covid-19, ktera se zahy
rozsifila v celosvétovou pandemii a plné zaméstnala (nejen) hygienickou sluzbu na dva roky
az do té miry, Ze na pfechodnou dobu bylo znemozZnéno zpracovani sesbiranych dat.

HSHMP dékuje za spolupraci vSem pracovnicim krajskych hygienickych stanic, které zajistily
regionalni sbér dat o intoxikovanych osobach i za téchto komplikovanych podminek.
Podékovani a obdiv si zasluhuji i zdravotnické organizace a instituce, které v téchto
mimofadnych podminkach byly ochotné data evidovat a poskytovat.

Tato publikace zahrnuje zpracovani sesbiranych dat o intoxikacich za roky 2019 — 2021
v deseti krajich CR, které na sbéru dat participuji od roku 1995, nejedna se o celostatni sbér
dat, realizovany NRLUD, ktery data zpracovava v celostatnim méfitku. Zpracovana data z let
2019 — 2021 nejsou uvadéna samostatné po jednotlivych rocich, jak byvalo zvykem, nybrz
jsou v publikaci uvedena zaroven vzhledem k tomu, Ze k jejich zpracovani dochazi az letos,
v roce 2022. Tento fakt umozriuje data za jednotlivé roky uvést ve vzdjemném porovnani.

Data o vyskytu infek¢nich hepatitid a HIV infekce, s nimiz pfipadné injekéni uzivani drog maze
pFicinné souviset, shromazduje registr ISIN, pfipadné dalSi samostatné registry, z nichz
vystupy celostatné zpracovava UZIS. Z tohoto dilvodu tato data v této publikaci zpracovana
nejsou.



Intoxikace drogami - predavkovani a zdravotni komplikace
v souvislosti s uzitim drogy

Sledovani vyskytu akutnich pfedavkovani a zdravotnich komplikaci, vzniklych v souvislosti
s uzitim drogy/drog zajistuje hygienicka sluzba longitudinalnim sbérem dat prostfednictvim
tzv. sentinelovych pracovist v deseti krajich CR. Ve zbyvajicich regionech (kraje Jihogesky,
Jihomoravsky, Kralovéhradecky a hl.m. Praha) neni tento sbér dat realizovan.

Za rok 2019 bylo hygienickym stanicim, zapojenym do sbéru dat, nahlaSeno celkem 1259
akutnich intoxikaci &i jinych zdravotnich komplikaci v souvislosti s uzitim drogy.

V roce 2020 byla timto zpisobem sesbirana data o 1116 uzivatelich drog.

Za rok 2021 bylo hygienickym stanicim, zapojenym do sbéru dat, nahlaSeno celkem 1296
akutnich intoxikaci.

Podty intoxikovanych osob, o nichz se podafilo v letech 2019 — 2021 zajistit Udaje, jsou
uvedeny v tabulce €. 1. V této tabulce jsou pro srovnani zafazena i souhrnna data za roky
2017 a 2018, ackoli s nimi dale neni pracovano. (Pfipadné zgjemce odkazuji na jiz dfive
vydané Zpravy o zdravotnich nasledcich uzivateld drog v Cesku v roce 2017 a 2018.)

Regionalni rozlozeni

Nejvice pfipadld akutniho pfedavkovani nebo zdravotnich komplikaci v souvislosti s uzitim
drogy obvykle hlasi kraje Ustecky a Karlovarsky, jev je velmi dobfe ilustrovan grafem &. 1.
Moravskoslezsky kraj v minulosti mival pocet zaevidovanych pfipadd obdobny jako kraj
Karlovarsky (pro ilustraci jsou v tabulce i grafu zahrnuté i pocty v letech 2017 a 2018), ale
v poslednich tfech letech je pofradi krajud neménné. Nejvice pfipadu akutnich intoxikaci hlasi
kraj Ustecky, poté kraj Karlovarsky, na tfetim mist& je kraj Moravskoslezsky.

Tento opakované potvrzovany excesivni vyskyt je zplsoben jednak zde ziejmé objektivné
existujicim CetnéjSim vyskytem konzumpce drog, jednak aktivnim pfistupem k vyhledavani
pFipadu zdravotnich komplikaci (zejména v souvislosti s t&éhotenstvim a porodem) pracovniky
hygienickych stanic Usteckého a Karlovarského kraje, a vy$3i mirou ochoty ke spolupraci na
strané zaméstnancu zucastnénych zdravotnickych zafizeni.

Nizky vyskyt je obvykle a opakované& zaznamenan v krajich Olomouckém, Pardubickém a
v kraji Vysoc€ina.



Tabulka &. 1 - Poget intoxikovanych osob v zapojenych krajich CR v letech 2017 - 2021

Pocet zaevidovanych intoxikovanych osob podle krajl v jednotlivych letech

zUcCastnéné kraje | 2017 2018 2019 2020 2021
Karlovarsky 186 242 331 282 267
Liberecky 42 52 58 85 76
Moravskoslezsky | 240 274 174 175 171
Olomoucky 41 88 36 16 37
Pardubicky 59 42 40 24 24
Plzensky 39 34 23 47 69
Stfedocesky 67 55 53 * 58
Ustecky 374 410 437 381 495
Vysocina 33 32 46 21 42
Zlinsky 77 77 61 64 57
kraje celkem 1158 1306 1259 1095 1296

*7 dGivodu persondlnich zmén a vytizenosti KHSSTC v roce 2020 nebylo mo?né data zajistit

Graf €. 1 - Pocet intoxikovanych osob v jednotlivych krajich v letech 2017 - 2021

Pocet intoxikovanych osob
v jednotlivych krajich v letech 2017 - 2021
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Typy hlasicich/spolupracujicich zdravotnickych zarizeni

Nejvétsi objem hlasenych pfipadl poskytuje Zachranna sluzba, pfipadné LékaFska sluzba

prvni pomoci.

DalSi hlaseni jsou poskytovana nékterymi oddélenimi nemocnic, nejCastéji jednotkami
intenzivni péce (JIP), internim, psychiatrickym ¢€i détskym oddélenim.

Pokud je v nemocnici zfizen, poskytuje data i Centralni pfijem.

Predstavu o vyvoji podilu jednotlivych typu zdravotnickych zafizeni na sbéru dat nabizi nize
uvedena tabulka €. 2 a graf €. 2.

Tabulka €. 2: Typy hlasicich/spolupracujicich zdravotnickych zafizeni

Typy hlasicich/spolupracujicich zdravotnickych zafizeni

zdrav.zafizeni 2019 2020 2021

ARO 77 74 70

RZP/LSPP 374 333 532

JIP/INT 282 175 191
Psychiatrie 167 192 182

Détské 192 169 182

Centralni pfijem 34 58 46

jiné 133 94 93

celkem 1259 1095 1296

Graf &. 2: Vyvoj poctu a zapojeni hlasicich/spolupracujicich zdravotnickych zafizeni v letech
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Srovnani regionu podle ¢etnosti uzivani jednotlivych skupin drog

Uzivatelé drog jsou roztfidéni do deviti skupin podle typu nej€astéji uzivané drogy, osm skupin
je tvofeno uzivateli nelegalnich drog, v devaté skupiné jsou uzivatelé alkoholu v pfipadé, ze
alkohol je jejich drogou €. 1 — tzv. hlavni drogou.

Jednotlivé skupiny jsou nasleduijici:

Skupina 1. — heroin a ostatni opiaty (heroin, morfin, kodein, brown, metadon, metadon
substitucné, subutex, subuxon, ostatni opiaty)

Skupina 2. — stimulancia (amfetamin, pervitin, extaze, fenmetrazin, dexfenmetrazin, efedrin,
kokain, crack (ICE)

Skupina 3. — kanabinoidy (marihuana, hasis)

Skupina 4. — sedativa, hypnotika, analgetika, spasmolytika, psychofarmaka (barbituraty,
benzodiazepiny, ostatni anxiolytika, sedativa, hypnotika a spasmolytika)

Skupina 5. — halucinogeny (LSD (trip), trifenidyl,, psilocybin a meskalin, durman, fencyclidin)
Skupina 6. — prchava rozpustidla (toluen, éter, chloroform, iron a jina rozp.)

Skupina 7. — jiné drogy a léky, nezafazené vySe

Skupina 8. — neznama droga

Skupina 9. — alkohol

Souhrnné, pfi spoleéném vyhodnoceni dat, sesbiranych ve vSech zapojenych krajich, jsou
nejCastéji uzivanou drogou stimulancia, na druhém misté jsou sedativa a hypnotika, tfeti misto
zaujimaji kanabinoidy, a na ¢tvrtém misté je nediferencovatelna skupina ,Jiné drogy a Iéky*.

ZjednoduSené feCeno, nejCastéji (viceméné ve vétdiné krajd) zneuzivanou drogou jsou
stimulancia, nicméné tento jev neplati absolutné.

V kraji Libereckém, Pardubickém, StfedoCeském a Zlinském pfevazuji sedativa a hypnotika,
ktera se jinak co do Cetnosti uzivatell celostatné umistuji na druhém misté.

Vyznamnou hlavni drogou jsou v Karlovarském a Moravskoslezském kraji i kanabinoidy,
uzivané nej¢astéji formou koufeni marihuany.

V Usteckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji se &etn& uplatfiuje i uzivani legainiho
alkoholu.

V roce 2021 bylo v Usteckém kraji vykazano zcela neobvyklé mnozZstvi uZivatelll ,neznamé
drogy“, coz velmi pravdépodobné bylo zpisobeno vyrazné ztizenymi podminkami pro ¢asové
naro¢né diagnostické pohovory s intoxikovanymi béhem covidové pandemie.

Vizualné srozumitelné je pocletni zastoupeni uzivateld jednotlivych skupin drog v jednotlivych
krajich CR predstaveno v grafech &. 3 — &. 5 na nasleduijicich strankach.



Graf €. 3: Pocet intoxikovanych osob v jednotlivych krajich v roce 2019 podle uzivané ,hlavni

drogy*
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Graf €. 4: Pocet intoxikovanych osob v jednotlivych krajich v roce 2020 podle uzivané ,hlavni
drogy*
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Graf €. 5: Pocet intoxikovanych osob v jednotlivych krajich v roce 2021 podle uzivané ,hlavni
drogy*

Prislusnost intoxikovanych resp. jejich pocCet v jednotlivych krajich podle jimi
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Vék a pohlavi osob intoxikovanych drogami

V roce 2019 bylo v zapojenych krajich zaevidovano 1259 intoxikovanych osob, z toho bylo 681
muzu, 575 Zen, a u tfech osob nebyl Udaj o pohlavi zaznamenan.

V roce 2020 byly zaznamenany udaje o 1095 intoxikovanych osobach, z toho bylo 631 muzd,
462 zen, a u dvou osobach neni udaj o pohlavi znam.

V roce 2021 bylo zaevidovano 1296 osob, z toho bylo 763 muzu, 530 Zen, a u tfech osob
nemame udaj o pohlavi k dispozici.

Graf €. 6: Porovnani poctu intoxikovanych v letech 2019, 2020, a 2021 podle pohlavi (absolutni
hodnoty poctu, ,neviditelné” sloupce zastupuji osoby bez ureni pohlavi)

Cetnost podle pohlavi - srovnani rok
2019 - 2021 (abs. pocty)
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Graf &. 7: Porovnani poctu intoxikovanych v letech 2019, 2020, a 2021 podle pohlavi (podil
vyjadfen v procentech, ,neviditelné” sloupce zastupuji osoby neuréeného pohlavi)
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Podil muzi ma v uvedenych tfech letech stoupajici tendenci, pozitivné feceno, podil
intoxikovanych Zen se zda mit klesajici tendenci. Nicméné takové hodnoceni je pfedCasné,
nebot v letech pfedchazejicich (v letech 2010 — 2018), byl trend spiSe opacny a meziro¢né
dochéazelo k pozvolnému vyrovnavani podilu pohlavi. Jaky trend se ustali, ukaze budoucnost.

Vékoveé rozlozeni vSech intoxikovanych osob v letech 2019 - 2021 je zaznamenano Vv tabulce
€. 3 nize. Vékoveé kategorie nejsou rovnomérné rozlozeny, nejmladsi kategorie déti, stejné jako
kategorie mladsiho stfedniho véku zahrnuje 15 let, kategorie nejstarSich zahrnuje 50 let,
kategorie dospivajicich a nejmladSich dospélych jsou pétileté. Toto déleni bylo pouzivano od
roku 1995, pro porovnatelnost dat se star§imi soubory je zachovano beze zmén.

Pfilozeny graf €. 8 situaci ilustruje pfehlednéji.

Tabulka ¢.3 Rozdéleni intoxikovanych uzivatelll do vékovych skupin a podle pohlavi

2019

vék.skupina muzi zeny pohlavi neurceno
do 15 let 93 79 0

15-19 54 78 0

20-24 94 69 0

25-39 264 170 1

40 a vic 175 179 2

neznamy vék 1 0 0

celkem 681 575 3

2020

vék.skupina muZi Zeny pohlavi neuréeno
do 15 let 69 69 0

15-19 52 45 0

20-24 78 41 0

25-39 265 150 2

40 a vic 166 156 0

neznamy vék 1 1 0

celkem 631 462 2

2021

vék.skupina muzi Zeny pohlavi neuréeno
do 15 let 46 71 0

15-19 69 55 2

20-24 63 47 1

25-39 295 148 0

40 a vic 285 207 0

neznamy vék 5 2 0

celkem 763 530 3
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Graf €. 8: Rozdéleni intoxikovanych osob ze vSech kraju z let 2019 — 2021 podle pohlavi a
vékovych kategorii

Intoxikované osoby podle vékovych kategorii a pohlavi
(celkové ze vsech zapojenych krajl)
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Podstatnou ¢ast pacientll z nejmladsi vékové kategorie (do 15 let) tvofi bohuzel novorozenci
nebo kojenci. Jsou to obéti zavislosti téhotnych Zen a kojicich matek.

~Sbéru“ dat o nejmladSich intoxikovanych osobéach se vénuji zejména pracovnici hygienickych
stanic Usteckého a Karlovarského kraje, resp. zaméstnanci zdravotnickych zafizeni
v uvedenych krajich. Za jejich praci jim vSem patfi velky dik.
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Grafickou ilustraci situace v této nejmladSi vékové skupiné intoxikovanych a mnohdy téz

zprostfedkované zavislych pacientu pfinasi grafy ¢. 9 a 10.
Graf €. 9: Nejmladsi intoxikovani v letech 2019 — 2021 podle véku a pohlavi
Nejmladsi intoxikovani pacienti zaevidovani

v letech 2019 - 2021 (vSechny zuCastnéné kraje)
detailni rozdéleni podle véku
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Graf €. 10: NejmladSi intoxikovani (0 — 15 let) v letech 2019 — 2021 podle krajd

Nejmladsi intoxikovani pacienti zaevidovani
v letech 2019 - 2021 podle kraju zachytu
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Nejstarsi intoxikované osoby ve véku 80+ predstavuji svym zplsobem zvlastni skupinu.

V roce 2019 bylo mezi intoxikovanymi zaznamenano 14 osob starSich 80 let. Nejstarsi byly
Zeny 95, 93 a dvé 92leté a jeden 90 lety muz, celkem 10 Zen a 4 muzi ve véku 80 plus. Kromé
jednoho pfipadu uziti drogy ze skupiny stimulancii 8lo ve vSech ostatnich pfipadech o
pfedavkovani sedativy, hypnotiky, analgetiky Ci jinymi Iéky. Ve Ctyfech pfipadech byla uZita i
tzv. druha droga, opét lék, pouze jedenkrat byl jako druha droga poZit alkohol. Deset
z uvedenych 14 intoxikovanych mélo stalé bydlisté.

V roce 2020 bylo zaevidovano 7 osob tohoto véku, nejstarsi 94 let, vSechno Zeny. Ve v8ech
pFipadech Slo o uziti sedativ nebo jinych I1ékl, druha droga nebyla uzita v Zzadném z uvedenych
pfipadu. Dveé intoxikované mély stalé bydlisté a jednalo se o prvni uziti, o dalSich osobach

V roce 2021 se v této kategorii jedna celkem o 21 osob, 10 muzd a 11 Zen, nejstarSi je muz,
91 let, a dvé osoby 90 let— muz a Zena. Kromé dvou konzumentt marihuany a jednoho pfipadu
pripadu uziti amfetaminu se jednalo o uziti drog ze skupiny sedativ, hypnotik a dalSich lékd. U
tfi osob doslo na uziti i tzv. druhé drogy, opét se jednalo o Iéky. Pouze jedna osoba se vskutku
otravila vypitim fridexu, detaily nejsou znamy. 14 osob ma stalé bydlisté. Dvé osoby podle
zjiSténi uZivaji opakované, Ctyfi seniofi udajné uzili poprvé, o dalSich 15 neni tato informace
k dispozici. Situaci ilustruje graf &. 11.

V drtivé vétsiné pfipadl konzumace drog u osob 80+ se tedy jedna o uziti 1€kU typu sedativ,
hypnotik, €k proti bolesti a podobnych. VétSinou neni potvrzena opakovana konzumace.
Nabizi se otazka, zda se jedna o konzumaci drog s cilem pfivodit si stav zménéného védomi,
nebo zda k pfedavkovani nedo$lo neumysiné (napf. pfi uziti vice tablet s cilem dosahnout
rychlejdiho 1é&ebného ucinku).

Graf €. 11: Typ uzité drogy osobami 80+ v jednotlivych letech 2019 - 2021

Typ uzité drogy osobami 80+ v letech 2019 - 2021
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Pro uplnost je zde jeSté uveden graf, ktery ilustruje po¢ty dospélych uzivatelt drog
v desetiletych vékovych kategoriich (graf €. 12).

Graf €. 12: Pocty dospélych uzivatelu drog v desetiletych vékovych kategoriich

Pocty dospélych uzivatel( drog v desetiletych vékovych
kategoriich v letech 2019, 2020 a 2021
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Pohlavi a preferovana skupina drog

V poslednich tfech letech se stejné jako v pfedchozich sledovanich uplatfiuje preference
uréitych skupin drog podle pohlavi.

Muzi jako uzivatelé drog zfetelné prevazuji nad Zenami ve skupiné uzivatelt stimulancii a
kanabinoidl, zeny figuruji jako ¢astéjSi konzumentky sedativ, hypnotik i dalSich drog a léka,

¢asto ve formé

wpilulek®.

Tato skutecnost se potvrzuje ve v8ech tfech hodnocenych letech, a doklada ji tabulka €. 4

Tabulka &. 4: Pohlavi a druh drogy, konzumované jako hlavni droga

rok 2013 2020 2021

muzi ieny muii ieny muii ieny
opidty L] 33 34 17 24 18
stimulancia 300 193 309 171 205 128
kanabinoidy 128 62 100 34 99 41
halucinogeny 7 0 4 0 2 1
prch. rozpustidla 27 16 15 ] 7 2
sedativa, hypnotika 122 176 116 168 107 169
jiné drogy a léky 55 89 51 63 39 52
nezndmda droga 5 2 24 110
alkohal 1 0 ] 7

Jev je lépe ,viditelny“ v grafické podobé nize (grafy €. 13, 14 a 15).

Graf €. 13: Pohlavi a druh drogy, konzumované jako hlavni droga v roce 2019
(vSichni evidovani uzivatelé)
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Graf €. 14: Pohlavi a druh drogy, konzumované jako hlavni droga v roce 2020
(v8ichni evidovani uzivatelé)
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Graf €. 15: Pohlavi a druh drogy, konzumované jako hlavni droga v roce 2021
(vSichni evidovani uzivatelé)
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Uzivani vice drog najednou

VySe uvadéna genderova tendence (muzi spiSe stimulancia a kanabinoidy, zeny spiSe
sedativa a dalSi Iéky) se v menSi mife projevuje i v pfipadech uzivané ,druhé, tfeti a Ctvrté
drogy“. Tento projev genderové nevyvazené prioritizace nékterych konzumovanych
nelegalnich drog doklada tabulka €. 5 a vizualné ilustruji grafy €. 16 — 18.

Konkrétni etnost konzumace druhé a dalSi drogy u zaevidovanych konzumentu je nasleduijici:

Ze zaevidovanych 1259 uzivatelt nelegalnich drog v roce 2019 jich 547 uvedlo i uziti druhé
drogy, jednalo se 0 302 muzl a 242 zen, dalSi 3 uzivatelé jsou bez uréeni pohlavi.

Treti drogu v roce 2019 uzilo 176 osob, 89 muzl a 86 Zen, o jednom dalSim uzivateli opét
nemame informaci o jeho pohlavi.

Uziti ¢tvrté drogy pfipustilo 54 osob, zde se jednalo 0 26 muzl a 28 zen.

V dalSim roce 2020 uvedlo uziti druhé nelegalni drogy z celkem 1095 zaevidovanych pfipad
422 osob, z toho bylo 269 muzl a 153 zen.

Treti drogu uzilo 84 muzl a 58 Zen, celkem 142 osob.

Ctvrtou drogu uvedlo 27 muz(i a 18 Zen, cozZ je celkem 45 intoxikovanych.

V roce 2021 uzilo druhou drogu 264 muz( a 178 zen z celkem 1296 intoxikovanych osob.
Uziti tfeti drogy pfipustilo 88 muz( a 60 zen.

Ctvrta droga se na intoxikaci podilela u 27 muz(i a 23 Zen, celkem tedy u 50 osob.

Soucasné uzivani/uziti druhé, tfeti, a ¢tvrté drogy, rozdélené podle pohlavi, v letech 2019,
2020, a 2021 uvadi tabulka €. 5 a tuto skute¢nost poté detailné ilustruji grafy ¢. 16 — 18,
uvedené na dalSich stranach.

18



Tabulka €. 5: Uzivani druhé, tfeti a &tvrté drogy muzi a zenami v letech 2019 - 2021

"Druha droga"

rok 2019 2020 2021
muzi2019|Zeny2019 | muZi2020|Zeny2020 | muZi2021|Zeny2021
opidty a4 5 11 6 5 7
stimulancia 51 83 83 32 20 62
kanabinoidy 85 26 80 0 71 23
halucinogeny 1 0 0 0 0
prch. rozpustidla 1 0 0 0 1 0
sedativa, hypnotika 34 50 24 30 40 33
jiné drogy a léky 16 30 16 17 16 20
neznama droga
alkohol 7 a7y 55 a8 21 33
"Treti droga"
rok 2019 2020 2021
muzi2019|Zeny2019 | muZi2020|Zeny2020 | muZi2021|Zeny2021
opidty 3 3 2 6 3 2
stimulancia 14 15 19 11 16 8
kanabinoidy 32 15 23 10 30 18
halucinogeny 2 1
prch. rozpustidla
sedativa, hypnotika 17 21 16 19 12 17
jiné drogy a léky 4 11 11 6 12 8
neznama droga 1 0
alkohol 20 16 13 B 12 B
"Ctvrta droga"
rok 2019 2020 2021
muZi2019(Zeny2019 | muii2020|Zeny2020 | muii2021|ieny2021
opidty 2 0 2 1 4 1
stimulancia 4 5 3 3 3 2
kanabinoidy 5 7 7 3 6 4
halucinogeny
prch. rozpustidla 1 0
sedativa, hypnotika ] 9 7 5 3 13
jiné drogy a leky 3 5 0 3 8 3
neznama droga 1 0
alkohol 6 2 7 3 2 0
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Graf €. 16: Uzivani ,druhé drogy“ muzi a Zenami v letech 2019 — 2021
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Graf €. 17: Uzivani tfeti drogy“ muzi a Zenami v letech 2019 — 2021
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Graf €. 18: Uzivani ,Ctvrté drogy”“ muZzi a Zenami v letech 2019 — 2021
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UZivatelé vice drog soucCasné upfednostiiuji jako druhou drogu nejastéji stimulancia a
kanabinoidy, na tfetim misté figuruje alkohol, a posléze sedativa a hypnotika. Alkohol je v této
skupiné uzivatell obliben pfiblizné stejné jak muzi, tak Zenami.

PFi uzivani tfeti drogy se nejCastéji uplatni kanabinoidy, pfevazné formou koureni marihuany,
nasledovany jsou sedativy a hypnotiky, pfi€emz koufeni je typické pro muze, a ,pilulky* pro
Zeny. Poté teprve se fadi uziti stimulancii a alkoholu.

UzZivani v pofadi &tvrté drogy se vyznamné nelidi od vzorce uzZivani tfeti drogy — opét se uplatni
kanabinoidy a sedativa, existujici pohlavni diferenciace jiz neni tak jednozna¢na.

llustraci téchto skute€nosti nabizi opét grafy 16. — 18, uvedené vyse.

Frekvence uzivani drog

V ramci Setfeni intoxikovanych uzivatel( drog jsou tito dotazani, zda se v jejich pfipadé jednalo
o prvni uziti nelegalni drogy, ¢i zda se jedna o uziti opakované. Bohuzel zUstava tento udaj
relativné Casto nezjistén. Odpovéd na otazku frekvence uziti je uvedena v tabulce €. 6 a v grafu
¢. 19.

Tabulka €. 6: Frekvence uzivani nelegalnich drog intoxikovanymi muzi a zenami v letech 2019
- 2021

Frekvence uzivani nelegalnich drog

muzi2019 | Zeny2019 | muzi2020 | Zeny2020 | muZi2021 | Zeny2021
opakovany uzus | 250 187 224 131 204 131
prvni uZiti 189 183 138 143 102 125
nezjisténo 242 205 269 188 440 255

Graf €. 19: Frekvence uzivani nelegalnich drog intoxikovanymi muzi a Zenami v letech 2019 -
2021
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Zpusoby aplikace drog

Zpusoby aplikace drog se u jednotlivych uzivatelu lisi, nicméné jsou pozorovany urcité obvyklé
zpusoby, které jsou pfi uziti té které konkrétni drogy spole¢né vétSimu poctu uzivateld.
Bohuzel sesbirana data ¢ast uzivateld miji — budto aplikaci vibec neuvadi, nebo je zvolen
termin ,neznama“ aplikace.

Procento uzivatell, kde tato otazka je zodpovézena volbou ,neznamo*®, se pohybuje napfiklad
od 6,2 % uzivatell pouze jedné drogy, po 42,6 % u uzivatell ¢tvrté drogy v roce 2019.

Tento trend, Ze se stoupajicim poctem uzivanych drog stoupa i procento uzivatelu, o kterych
nemame informace, jakym zpusobem si drogu aplikuji, se potvrzuje i v dalSich dvou letech,
Cisla se jen nevyznamneé lisi.

Zpusoby aplikace drog v jednotlivych letech jsou uvedeny v tabulce €. 7 a v grafech €. 20, 21
a22.

Tabulka €. 7: Zpusoby aplikace drog podle typu/skupiny drogy v jednotlivych letech 2019 —
2021

APLIKACE DROG 2019
injekéni koufeni poiiti inhalace
opiaty 33 4 31 2
stimulancia 195 17 58 85
kanabinoidy 1 281 ] 9
halucinogeny 0 0 =] 2
prech. rozpustidla 0 0 17 26
sedativa, hypnotika 3 1 386 1
jiné drogy a léky 3 0 204 ]
neznama droga o 0 1 1
alkohol 0 0 168 1]
APLIKACE DROG 2020
injekéni koufeni pofZiti inhalace
opiaty 21 2 23 1]
stimulancia 188 7 38 69
kanabinoidy 2 221 4 6
halucinogeny o 1] 3 i)
prch. rozpustidla o 1] 5 15
sedativa, hypnotika 3 2 327 1
jiné drogy a léky 1 o 161 o
neznama droga 1 o 0 o
alkohol 0 0 130 2
APLIKACE DROG 2021
injekeéni koureni poZiti inhalace
opiaty 13 5 23 1]
stimulancia 107 15 44 52
kanabinoidy 2 206 5 1
halucinogeny ] 0] 5 ]
prch. rozpustidla ] 0] 4 5
sedativa, hypnotika 2 o] 290 ]
jiné drogy a léky 2 1 145 ]
nezndma droga o o] 5] ]
alkohol 0 4] 113 ]
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Graf €. 20: Udavané zpusoby aplikace drog v roce 2019
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Graf €. 21: Udavané zpusoby aplikace drog v roce 2020

Udavané zplsoby aplikace drog v roce 2020
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Graf €. 22: Udavané zpusoby aplikace drog v roce 2021

Udavané zpUsoby aplikace drog v roce 2021
(podil typu udavané aplikace v %)
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Injek&ni aplikace drog se pfevazné tyka osob osmnactiletych a starsich.

Vyjimkou byly v roce 2019 dvé déti z prvni vékové skupiny (chlapec 13 let, divka 14 let), a 7
dévcat ve véku 16 a 17.

V roce 2020 tuto vyjimku tvofili 2 hosSi (15 let), 2 divky a 1 hoch 16 leti, a 1 chlapec (17 let).
V roce 2021 mezi injek&né aplikujicimi nebyl nikdo mladsi 18 let.

Graf €. 23: Procento osob, aplikujicich si drogu injekéné (podle vékovych kategorii)
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Pri¢iny intoxikace
PFiciny intoxikace resp. dlivod k hospitalizaci jsou rozdéleny do dvou kategorii — pfedavkovani

nebo jina akutni reakce na konzumovanou drogu. Casto bohuZel nejsou ani tyto zakladni
kategorie oznaceny, a pfi€ina intoxikace tak zlstava ,neznama“. llustraci nabizi graf ¢. 24.

Pri¢iny intoxikace podle pohlavi
v jednotlivych letech

450
400
350
300
250
200
150
100
50 I
. O 0 il
muzi zeny muzi Zeny muzi Zeny
2019 2020 2021
M predavkovani jind akutni pficina  ® neznamo

Sociodemografické udaje

Sledované intoxikované osoby jsou béhem anamnestického rozhovoru dotazany na
zaméstnani a bydlisté.

V oblasti zaméstnani rozliSujeme nasledujici kategorie: pravidelné zaméstnani, pfileZitostné
zaméstnané nebo osoby nezaméstnané, osoby, které oznaci néjakou jinou moznost nebo o
nichz udaj o zaméstnani nebyl ziskan. U nezletilych osob sledujeme stuperi nebo typ Skoly.
Situaci ilustruje graf €. 25.

Ve vSech tfech letech bez vyjimky pfevazuje poCet nezaméstnanych &i jen pfilezitostné
pracujicich osob nad poctem pravidelné pracujicich. Jev se tyka obou pohlavi. Pracujicich
osob je v letech 2019 — 2021 16,4 %, 16,3 % a 13 % ze sledovaného poctu intoxikovanych.
Zadné informace o zaméstnanosti nemame o téméf 40 % osob.

Informace o zacich a studentech ve véku do 20 let, resp. o Skole, kterou navstévuji, se tykaji
necelych 30 % ze vSech intoxikovanych toho vékového rozpéti, o ostatnich nejsou informace
k dispozici. Z téch, o nichz informaci mame, je pfibliZné polovina! déti ze zakladni Skoly, druha
polovina je ve véku stfedni Skoly. (Celkova Cisla intoxikovanych rozdélenych do vékovych
kategorii, tuto informaci zdanlivé popira, ale v prvni vékové kategorii jsou zahrnuti i
novorozenci a déti pfed zahajenim povinné Skolni dochazky, ve druhé a tfeti vékové kategorii
jsou i nestudenti.)
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Graf €. 25: Charakter zaméstnani &i jiné odpovidajici ¢innosti u osob intoxikovanych v letech
2019 — 2021, podle pohlavi
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Ohledné pojmu ,bydlisté“ evidujeme bydlisté trvalé, pfechodné, a stav bezdomovectvi.

VétSina intoxikovanych osob, o nichz mame informace, udava trvalé bydlisté. Tato skute¢nost
plati ve vSech tfech hodnocenych letech stejné.

Ovsem informaci o bydleni se Casto nepodafi ziskat, kategorie ,neznamo“ je tudiz dosti
pocetnd, v letech 2019, 2020 a 2021 pfedstavuje 38,3 %, 36 % a 47,4 %.

V roce 2021 napadné vzrostl po€et osob, u nichz neni charakter bydleni znam, tento jev Ize
pfipoCist na vrub nedostatku €¢asu pfi odebirani anamnézy vzhledem k zatézi zdravotnikl
(funguji jako tazatelé) FeSenim kovidové epidemie.

Informace o bydlisti intoxikovanych osob pfinasi grafy €. 26 a 27.

26



Graf €. 26: Typy bydleni intoxikovanych osob podle roku a pohlavi

Typy bydleni intoxikovanych (podle pohlavi)
v jednotlivych letech 2019, 2020 a 2021
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Graf €. 27: Typy bydleni podle pohlavi v letech 2019 — 2021, srovnani v procentech
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Shrnuti :

Zdravotni nasledky uzivateld nelegalnich drog v Ceské republice se v hodnocenych letech
2019 az 2021 oproti letdm pfedchazejicim nijak zasadné& nezménily.

Ani v poCtu zaevidovanych intoxikovanych osob neni patrny néjaky hodnotitelny trend, pocty
osob ramcové odpovidaji poétiim intoxikovanych v dfive uplynulych letech.

Béhem sledovanych tfi let doSlo k posunu poctu hlasicich zafizeni ve prospéch rychlé
zdravotnické sluzby, ktera dlouhodobé hlasi spolehlivé nejvyssi pocCet pfipadu, a tento trend
jesté posilil.

Regionalni rozloZeni poctu intoxikovanych osob naproti tomu Zzadnou zvladtni zménu
nezaznamenava, stale nejvétsim podétem intoxikovanych disponuje Ustecky kraj, nasledovan
Karlovarskym a poté Moravskoslezskym krajem. V Libereckém a Plzefiském kraji Ize
pozorovat urc€ity narust, v krajich Vysoc€ina a Olomouckém muizeme hovorit o jisté stagnaci,
v Pardubickém a Zlinském kraji snad i o klesajici tendenci vyskytu intoxikaci, le¢ sbér dat
béhem kovidovych let mél sva specifika a pfipadné potvrzeni pozitivniho vyvoje ukazi teprve
pristi roky.

Celostatné (ovdem nehovofime o celé CR, nybrz o sesbiranych datech ze vSech zigastnénych
krajl) se béhem uvedenych ffi let snizil po€et i podil intoxikovanych zen na celkovém poctu
intoxikaci, ale je otazka, zda se tento trend udrzi. (V letech bezprostfedné pfedchazejicich byl
pozorovan spiSe narlst podilu Zzen a vyrovnavani po¢tu muzl a Zzen mezi intoxikovanymi
osobami.)

Neménny je Cetny vyskyt nejmladSich intoxikovanych osob (pfevazné, ale nejen novorozencu
a kojenct) v krajich Usteckém a Karlovarském. Jak jiz na jiném misté této prace zminéno, tato
alarmuijici €isla signalizuji vys8i poCet drogové zavislych matek v kraji, ale zaroven dokladaji
svédomitou mravenci praci zaméstnancl hygienickych stanic a vynikajici spolupraci s tamnimi
zdravotnickymi zafizenimi.

Zajem uzivatell o jednotlivé skupiny drog je genderové rozdélen. Muzi upfednostiuji
stimulancia a kanabinoidy, Zeny uZzivaji vic sedativa a hypnotika, pfipadné dalsi ,pilulky”.

Pfi uzivani vice drog tato genderova prioritizace nedoznava vétSich zmén.

Ve frekvenci uzivani, stejné jako ve zpusobech aplikace drog nedochazi k zadnym zasadnim
zmeénam ani posuntim. Mirny pokles procenta osob aplikujicich si drogy injek&né zatim nelze
vyhodnotit jako trvaly jev. Injekéni uZivani drog se objevuje zpravidla po 18 roku véku, vyjimky
jsou uvedeny vySe v textu.

Ke kontaktu osob uZivajicich nelegalni drogy se zdravotnickym zafizenim dochazi obvykle
kvuli predavkovani. Jina akutni reakce na drogu je méné Casta, ale vyskytuje se. Z dalSich
diagndz je 18x uveden novorozenecky abstinenéni syndrom, 19x umysiné sebeposkozeni, 58x
otrava etanolem, 96x poranéni hlavy.

Ze sociodemografickych udaju je pomérné zajimavy fakt, Ze vétSina uzivatell (z téch, o nichz
se podafrilo néjaké udaje ziskat), ma stalé bydlisté. Prokazatelné zaméstnanych osob je kolem
15 % ze v8ech zaevidovanych.
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